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Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS

Estudo de Casos Clinicos / Estudo de Casos Clinicos 6

Objetivos de Aprendizagem e competéncias a desenvolver / Objectives of the curricular
unit and competencies to be developed

PT

1. Conhecer a histdria, relevancia e investigacao da formulagdo e estudo de caso clinico.

2. Compreensdo de diferentes abordagens especificas de formulacdo de caso clinico.
Psicanalitico, Humanista, Cognitivo-comportamental, Sistémico e
Existencial/Fenomenoldgico

3. Desenvolver um conjunto de competéncias basicas de observagao e escuta, competéncias
de andlise das situagdes, de aplicacdo de conhecimento e pensamento critico, bem como
consciéncia ética e deontoldgica na formulagdo de casos clinicos

4. Compreensdo de um modelo integrativo na formulagdo de caso clinico

5. Reflexdo e interligacdo entre a formulagdo de caso e procedimentos clinicos

6. Ser capaz de fazer uma formula¢ao de caso com base no visionamento de uma primeira
sessao

7. Elaborar um plano de intervengao com base na formulagdo de caso

EN

Objectives:

Involve students in a sensitive approach regarding psychotherapy.

To master theories and interview techniques

To master support psychotherapy skills

Knowledge about diverse populations and intervention contexts.

Skills to be acquired:

To analyze and compare theoretical models and interview practices.

To describe and identify interview techniques to use according to the situation.

To describe and identify support techniques according to the situation.

To be able to perform interviews with diverse populations and in different contexts.
Conteudos programaticos / Syllabus

PT

I. Formulagdo de caso clinico e estudo de caso. Defini¢des e investiga¢do. Para cada um dos
modelos tedricos seguintes serdo abordados: 1) Os Fatores distintivos desta abordagem;
feita uma Analise de video clinico; e analisadas as convergéncias, divergéncias e
complementaridade com outros modelos clinicos;

Il. Formulacdo de caso: Abordagem psicodinamica-psicanalitica

lll. Formulagao de caso: Abordagem Humanista

IV. Formulacdo de caso: Abordagem cognitivo-comportamental

V. Formulagdo de caso: Abordagem Sistémica

VI. Formulacdo de caso: Abordagem Existencial/Fenomenoldgica

VIl. Formulagdo de caso numa perspetiva integrativa. Fatores comuns as diferentes
formulagGes de caso. Desenvolvimento de competéncias transtedricas para a formulagao de
caso

EN

. Clinical Case Formulation and Case Study. Definitions and research. For each of the
following theoretical models we will address: 1) The distinctive factors of each approach; do
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a clinical video analysis; and analyzed the convergences, divergences and complementarity
with other clinical models;

Il. Case formulation: Psychodynamic-psychoanalytic approach

[ll. Case formulation: Humanistic approach

IV. Case formulation: Cognitive-behavioural approach

[ll. Case formulation: Systemic approach

1. Case formulation: Existential/Fenomelogic approach

VI. Integrative case formulation. Common factors across different case formulation
approaches. Develop transtheoretical skills for case formulation



